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“计算思维+AI”赋能职业本科编程教学路径
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摘 要： 随着智能时代发展，计算思维培养备受各国重视，亦成为我国创新人才的必备思维，编程类课程则是其培育

沃土。首先，以计算思维三维框架为依托，围绕“计算思维+AI”核心，聚焦职业本科院校，深度整合学科知识，强化课

程间计算思维训练；其次，基于“激发—任务—对话—迁移—结论—评价”六环节学习模型，构建并细化教学路径，探

索以项目式教学为框架、融入 AI技术辅助的教学模式，实现“情境—任务—迁移”闭环设计，契合职业本科学生“做中

学”的认知特点；最后，建立分组合作与任务分层的教学策略，兼顾学生个体差异，激发各层次学生参与，在教学过程

中教师角色转变为“引导者”，既可保障教学规范性，又能培养学生自主学习能力。实践表明，通过成果展示与多主体

评价及时反馈学习效果，强化知识迁移与思维内化，更易形成良性循环，可有效提升学生的计算思维能力、职业本科

院校编程类课程的教学效果，为培养适应智能时代需求的人才提供了有益借鉴。
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Teaching Path of Vocational Undergraduate Programming Empowered 

by "Computational Thinking + AI"
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Abstract： With the development of the intelligent era， the cultivation of computational thinking has been highly valued by various countries 
and has become an essential thinking for innovative talents in China. Programming courses are the fertile ground for its cultivation. Firstly， 
based on the three-dimensional framework of computational thinking， focusing on the core of "computational thinking+AI"， focusing on voca⁃
tional undergraduate colleges， deeply integrating disciplinary knowledge， and strengthening the training of computational thinking between 
courses； Secondly， based on the six link learning model of "stimulation task dialogue transfer conclusion evaluation"， a teaching path is con⁃
structed and refined， and a project-based teaching framework and AI assisted teaching mode are explored to achieve a closed-loop design of 
"situation task transfer"， which is in line with the cognitive characteristics of vocational undergraduate students' "learning by doing"； Finally， 
establish a teaching strategy that combines group collaboration and task stratification， takes into account individual differences among stu⁃
dents， stimulates participation from students at all levels， and transforms the teacher's role into a "guide" during the teaching process. This 
not only ensures teaching standardization but also cultivates students' ability for self-directed learning. Practice has shown that through the dis⁃
play of achievements and timely feedback on learning outcomes through multi-party evaluation， strengthening knowledge transfer and internal⁃
ization of thinking， it is easier to form a virtuous cycle， which can effectively improve students' computational thinking ability and the teaching 
effectiveness of programming courses in vocational undergraduate colleges. This provides useful reference for cultivating talents that meet the 
needs of the intelligent era.
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0 引言

在数字经济蓬勃发展的当下，人工智能已成为推动各

行业变革的核心力量。据中国信息通信研究院发布的数

据显示，2024 年我国人工智能核心产业规模突破 6 000 亿

元，相关岗位人才缺口高达 500万。职业本科教育作为培

养高素质技术技能人才的重要阵地，其编程类课程教学质

量直接关系人工智能产业人才的输出水平［1］。然而，当前

职业本科院校编程教学普遍存在课程体系滞后、教学方法

陈旧等问题。传统教学模式过度聚焦编程语言语法的讲

授，忽视了学生计算思维的培养，导致学生在面对复杂实

际问题时缺乏分析与解决问题的能力，难以满足企业对创

新型、应用型编程人才的需求［2］。
目前，国家对职业教育数字化转型与人工智能教育应

用给予了高度重视，出台了一系列政策加以推动。《国家职

业教育改革实施方案》明确提出，要深化产教融合、校企合

作，推进职业教育与人工智能等新技术的深度融合，构建

适应新技术、新业态、新模式的职业教育课程体系［3］。《关

于推动现代职业教育高质量发展的意见》进一步强调，需

加强职业教育信息化建设，充分运用人工智能等技术手段

推动教学方法和评价方式改革，全面提升职业教育教学质

量［4］。教育部发布的《教育信息化 2.0 行动计划》指出，要

以人工智能等新兴技术为支撑，构建智能化教育环境，实

现教学模式的创新与变革［5］。这些政策相继出台，为职业

本科院校编程类课程教学改革指明了方向，提供了有力的

政策保障。

计算思维是运用计算机科学的基础概念进行问题求

解、系统设计理解及人类行为的一种思维方式，是编程能

力培养的核心要素［6］。将计算思维融入编程类课程，能引

导学生从实际问题出发，通过问题抽象、模型构建、算法设

计等环节，系统地掌握编程知识与技能，提升逻辑思维与

创新能力。编程教学领域随着人工智能技术的创新变革，

迎来了诸多发展契机，智能教学辅助系统基于学生的学习

数据量身定制个性化的学习路径，提供精准化的教学指

导，为因材施教提供便捷路径；虚拟仿真技术提供高度逼

真的项目开发与调试的实践场景，学生可在安全可控的环

境保障下，从项目构思、代码编写及测试修改等方面全方

位测试项目实践能力［7，8］。自动化评价工具可实时反馈学

生实践成果，对项目的准确性、规范性、运行效率等方面进

行迅速评估，不仅可节省教师批改时间，还能高效调整学

生的学习方式与技巧。

在此背景下，探索“计算思维+AI”赋能职业本科院校

编程类课程的教学路径，不仅是顺应时代发展的潮流，还

是满足产业对高素质技术技能人才需求的必然选择，更是

推动职业本科教育高质量发展的重要举措。通过精心构

建科学合理的教学路径，将计算思维培养与人工智能技术

深度融合于编程教学环节，能显著提升编程教学的效率与

质量。如此，职业本科院校能培养出更多具备扎实编程能

力、创新思维与实践能力的高素质技术技能人才，不仅有

助于提升院校编程教学质量，更为培养适应人工智能时代

需求的高素质技术技能人才筑牢了根基。

1 职业本科院校“计算思维+AI”的教学应用

现状

1.1　计算思维在编程教学中的应用现状

1.1.1　计算思维培养的重视程度与实施情况

（1）重视程度。近年来，职业本科院校对计算思维培

养的关注度日益提升。随着信息技术的飞速发展及行业

对创新型、复合型人才需求的增长，院校逐渐认识到计算

思维不仅是计算机专业学生的必备素养，也是其他众多专

业学生适应数字化工作环境的关键能力［9］。为此，许多院

校在人才培养方案的修订中，明确将计算思维能力培养纳

入培养目标，强调其在编程类课程教学中的重要地位。

（2）实施情况。在教学实践中，部分院校已积极开展

计算思维培养的探索。一方面，通过优化课程设置，在编

程类课程中融入计算思维的相关内容，例如在基础编程课

程中增加算法设计、问题求解策略等教学环节，引导学生

运用计算思维分析、解决问题；另一方面，一些教师尝试采

用项目式教学、案例教学等方法，以实际项目为载体，让学

生在完成项目的过程中锻炼计算思维能力［10］。例如，教师

在Web编程课程中布置开发小型电商网站项目，要求学生

从需求分析、架构设计到功能实现，全程运用计算思维进

行规划和实施。

1.1.2　现存问题与不足

（1）教学方法传统。尽管部分教师尝试创新教学方

法，但仍有相当比例的编程教学沿袭传统的讲授式方法，

过于注重编程语言的语法和规则讲解，对如何引导学生运

用计算思维去思考和解决问题的关注度较少［11］。这种教

学方式使学生被动接受知识，缺乏主动思考和实践锻炼的

机会，难以真正掌握计算思维的方法和技巧。

（2）课程体系缺乏系统性。当前，在编程类课程体系

中，计算思维培养的融入呈现出系统性和连贯性缺失的问

题。不同编程类课程之间缺乏清晰明确的分工及循序渐

进的递进关系，致使教学内容出现重复或脱节现象［12］。例

如，基础编程课程涉及的初级算法设计内容，在后续高级

编程课程中未能得到深度拓展与升华，使学生难以构建完

整的计算思维能力体系。体系的不完善，极大阻碍了学生

计算思维能力的系统性培养与发展，无法满足编程教学对

学生思维能力塑造的要求。

（3）教师能力有待提升。教师是计算思维培养过程的

关键角色，教师自身的计算思维能力与教学水平直接决定

了培养成效。然而，部分教师对计算思维的理解与应用尚

浅，未能深入探究其本质与内涵，进而缺乏将计算思维融
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入教学的能力与经验。此外，教师在教学过程中，未能紧

密结合行业实际应用场景，无法及时将最新计算思维融入

教学，导致教学内容与行业实际脱节，学生难以将所学知

识有效应用于实际工作场景，降低了学生对行业需求的适

应能力［13］。
1.2　AI在编程教学中的应用现状

1.2.1　AI技术辅助编程教学的方式与手段

（1）智能辅导系统的应用。部分职业本科院校积极引

入智能辅导系统，借助 AI算法的强大功能，对学生的编程

学习情况开展实时检测与深入分析。系统依据学生编程

过程中的表现、代码编写习惯等多维度数据，精准洞悉学

生对知识的掌握程度及存在的具体问题，进而帮助学生量

身定制个性化的学习建议与辅导方案［14］。例如，学生在编

程练习中频繁出现特定类型的语法错误，智能辅导系统便

会迅速推送相关知识讲解内容，提供强化练习题目，弥补

学生知识短板。

（2）编程作业自动批改机制。依托自然语言处理、代

码分析等先进技术，实现编程作业的自动化批改。同时，

针对学生提交的代码开展全面的语法检查与逻辑分析，并

将其与预先设定的参考答案进行比较，快速、准确地给出

成绩评定及详细的信息反馈［15］。这一机制不仅减轻了教

师的批改负担，还能帮助学生及时获悉自身知识掌握情

况，迅速发现并纠正存在的问题，有效提升学习效果。

（3）虚拟编程环境的构建。运用 AI 技术手段精心搭

建虚拟编程环境，为学生打造高度逼真的实践场景。学生

可在虚拟场景中模拟各类实际编程项目的完整开发流程，

与虚拟角色进行互动交流，获取实时反馈与指导［16］。以游

戏编程项目开发为例，学生在虚拟环境中实时预览游戏效

果，便于根据反馈及时调整代码，显著增强了学习过程中

的趣味性和互动性，有效激发了学生的积极性和主动性。

1.2.2　取得的成效与面临的挑战

（1）取得的成效。AI技术的融入为编程教学带来了显

著的积极影响，全面提升了教学效率与质量。智能辅导系

统与自动批改工具的应用将教师从繁琐的重复性任务重

解脱出来，有利于教师将精力集中在教学设计、学生个性

化指导等方面，为优化教学过程创造有利条件。同时，智

能化工具为学生提供实时反馈与个性化学习建议，有的放

矢地开展针对性学习，提升了学生的学习效率。虚拟编程

环境为学生开辟了更广阔的实践空间，不断深入探索编程

知识，使学生对知识的理解更透彻，编程技能也得以有效

提升。

（2）面临的挑战。尽管 AI 技术在编程教学中具备诸

多优势，但应用过程中的一系列严峻挑战也不容忽视。首

先，AI技术辅助编程教学需要投入大量资金，涵盖软件购

置、硬件设计及后续的技术维护费用等。高昂的成本无疑

对经费预算有限的职业本科院校造成了沉重的经济负担，

在一定程度上限制了 AI 技术在教学中的应用。其次，AI

技术本身存在固有的局限性。以自动批改系统为例，在面

对复杂的编程逻辑及创新性的解决方案时，系统评估代码

质量的准确性会受到影响，难以保持精准、全面的评价效

率。当智能辅导系统提供的建议无法满足学生个性化学

习需求，辅导的有效性就会大打折扣。

此外，学生过度依赖 AI辅助工具，会对自身自主思考

与创新能力发展产生不利影响。长此以往，学生面对实际

编程问题时，可能缺乏独立思考与创新问题解决能力，这

将完全与培养实践能力与创新思维的教学初衷相悖。

1.3　“计算思维+AI”融合教学探索

1.3.1　课程内容整合策略

当下，部分职业本科院校在课程内容规划与设置上，

积极开展计算思维与 AI深度融合的探索实践。从项目需

求分析的起始阶段，便着重引导学生借助计算思维的方法

深入理解实际业务需求。在实践过程中，帮助学生将抽象

的业务需求转化为可操作的编程逻辑，不仅是知识的传

递，更是思维能力的培养与提升。

在算法设计环节，鼓励学生从多元的计算思维视角进

行深入思考，逐步突破传统单一思维模式，旨在寻求算法

方案最优解。这种教学方式不再局限于编程技能的传授，

而是将计算思维渗透到学习全过程，帮助学生在掌握编程

知识的同时，构建起系统且灵活的计算思维体系。

1.3.2　教学方法的多样化运用

为了探索“计算思维+AI”融合教学的最优路径，众多

职业本科院校积极尝试多样化的教学方法。其中，项目驱

动教学法与“计算思维+AI”融合教学的理念高度契合。计

算思维着重强调在实际问题的解决过程中培养学生的思

维能力，而 AI 技术本身就注重实践应用。利用项目驱动

教学法承载实际项目案例，赋予学生充分发挥主观能动性

的空间［17］。
在项目实施过程中，学生通过亲身体验理解与运用计

算思维，在实践中熟练掌握并运用 AI 技术手段。这种教

学方法能有效培养学生的团队协作精神、沟通交流能力及

实际问题解决能力，为学生更好地适应未来职业发展的综

合素养要求提供助力。

此外，案例教学法在“计算思维+AI”融合教学中也发

挥着重要作用，可引导学生从实际案例中汲取宝贵经验，

激发学生学习兴趣，助力培养学生创新思维，拓宽学生视

野，为未来职业发展筑牢坚实基础。

1.4　“计算思维+AI”融合教学障碍

1.4.1　教学理念转变困难

“计算思维+AI”融合教学强调以学生为中心，注重培

养学生的创新思维、问题解决能力及自主学习能力。然

而，以知识传授为核心的传统教学方式仍是职业本科院校

的主流，注重学生对编程知识和技能的记忆与模仿，部分

教师在教学过程中极易回到传统教学方式。
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1.4.2　师资能力欠缺

“计算思维+AI”融合教学对教师的专业素养提出了更

高的要求。教师不仅要精通编程知识和 AI 技术，还要深

入理解计算思维的内涵，将其巧妙地融入教学过程中。然

而，部分教师虽具有编程类课程教学经验，但对计算思维

的理解与 AI 技术的掌握还不够，无法在教学中有效地引

导学生培养自身的计算思维能力［18］。
1.4.3　教学资源匮乏

优质的教学资源是帮助学生理解和应用计算思维与

AI的重要载体，但目前适合“计算思维+AI”融合教学的资

源相对匮乏，市场上大多是单独针对编程知识或 AI 技术

进行编写的教材［19］。这就迫使教师需要耗费大量时间和

精力整合教学内容、挖掘优质案例等，且很多案例与职业

本科院校学生的实际水平和专业需求不匹配，因此无法满

足学生自主学习和教师教学的需要。

2 教学路径构建

2.1　AI在教学路径构建过程中的优势

AI技术凭借卓越的数据处理效能，能从海量数据中快

速萃取高价值信息，为编程类课程教学带来了崭新的思路

与方向。在当下的编程类课程教学过程中，如何在教学环

节中深度融合 AI技术，切实培养学生的计算思维，已成为

亟待解决的核心问题。

AI技术在教学中的应用优势显著。一方面，能助力打

造智能化的编程训练环境，根据学生的个体差异提供针对

性的学习支撑，使学生在编程学习过程中能获得与自身学

习水平和需求相匹配的资源与引导；另一方面，借助 AI技
术可实现全面且细致的教学评估，教师能凭借多维度的评

估结果精准把握学生的知识掌握程度、技能应用水平及思

维发展态势等。

因此，AI 技术应用在编程教学中，不仅有助于引导学

生塑造良好的学习思维习惯，促使学生在编程学习中形成

系统、高校的思维方式，也为教师提供了有力的教学支持。

2.2　AI技术影响下的教学路径构建

思维链作为 AI 处理复杂任务的核心策略，与编程类

课程项目式教学实践路径呈现出高度的契合性。在编程

领域的大型编程项目中，可借助 AI思维链策略，通过一系

列相互关联的指令将项目拆解为多个独立且易于处理的

小模块，利用较简单的指令逐个解决小模块问题，最终实

现复杂编程项目的构建。为此，基于实际教学情况提出

“激发—任务—对话—迁移—结论—评价”六个环节的学

习模型，在 AI 技术辅助下构建并细化项目式教学路径提

供了重要参考［20］。图 1 为由此细化并形成一个完整且环

环相扣的AI技术辅助下的项目式教学路径体系。

2.2.1　情境设置

情境设置旨在激发学生的学习兴趣，为知识引入奠定

良好基础的关键角色。在传统教学模式下，情景设置往往

受教师认知局限等因素制约，在调动学生学习积极性方面

的效果欠佳。借助 AI 工具，情景设置得以与现实生活场

景紧密结合，充分考虑了当代学生的行为习惯，深度契合

了课程知识内容。如此，能有效促使学生产生积极的学习

情绪，为后续教学活动的开展创造有利条件。

2.2.2　发布项目

编程类课程教学的项目发布需遵循一定的逻辑与方

法。首先，要明确课程在人才培养方案中的具体定位与作

用，在此基础上全面梳理课程知识体系架构，精心设计符

合课程标准及教学目标的项目式学习任务；其次，充分调

研学生学情，在任务单中根据不同能力层次的学生，明确

与之相适应的任务完成要求，尽可能确保不同能力层次的

学生都能得到充分锻炼；最后，根据项目的难易程度进行

合理分组，选拔出小组长协助教师进行有效管理，保障学

习进程顺利推进。

2.2.3　智能辅助

学习小组对项目式任务进行拆解后，运用思维链策略

与 AI 进行交互。同时，借助此过程中的不确定性输出结

果，为培养学生的批判性思维提供契机。引导学生填写任

务单中的学习过程部分，促使学生形成计算思维模式。为

确保学生始终围绕学习目标开展学习活动，教师需时刻留

意学生学习状态，及时予以思维引导，防止课堂教学流于

形式，切实保障教学活动的有效性。

2.2.4　学习迁移（任务升级）

当学生成功完成当前情境下的项目任务后，教师应适

时发布相同核心知识的作业或练习，旨在检验学生对目标

知识的掌握程度及处理实际问题的能力，判断学生是否真

正具备主动构建知识结构的能力。通过这种方式，推动学

生将所学知识迁移应用，进一步巩固和深化对知识的理解

与运用，实现从知识的被动接受者向主动构建者的转变。

2.2.5　成果展示

成果展示是实践教学环节中不可或缺的一部分，学生

通过展示项目成果及分享任务单，对自身任务体验进行梳

1
6

2

3
4

5

AI技术辅助下
项目式教学路径

评价反馈

成果展示

学习迁移
(任务升级)

智能辅助

发布项目

 情境设置

 
Fig. 1　Construction of a project-based teaching path with AI technol⁃

ogy assistance
图1　AI技术辅助下项目式教学路径构建
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理总结，将抽象的学习感悟转化为具体的汇报内容，从而

融入理性的认知结构中。此外，组织简单的头脑风暴活

动，鼓励学生积极参与，促进学生之间的思想碰撞，不仅有

助于强化学生的学习收获，还能进一步深化知识理解，提

升学生综合素养。

2.2.6　评价反馈

教师不仅要在整个教学过程中对学生的学习过程进

行引导，更要针对学生的研究成果给出具有前瞻性的指导

意见，清晰明确地为学生指出行之有效的思维路径。通过

逐步剥离影响学生思维的干扰因素，帮助学生准确判断并

选择符合学习主线的问题处理方式。

综上，本文借助 AI技术所具备的高度智能化特性，成

功营造出资源丰富、互动即时且适应性强的学习环境，打

破了时间与空间对教学活动的限制。学生在与 AI互动的

过程中也改变了获取知识的方式与途径，推动了学习理念

和教学方法的深度革新，为提升编程类课程的教学质量与

效果提供了新的途径与可能。

3 教学路径实施与案例分析

以“计算思维+AI”为核心的项目式教学路径，着重关

注计算思维培养过程中的各项要素，借助 AI 技术优化编

程教学，实践过程如图 2所示。本文选取 Python 编程基础

课程作为切入点，深入研究教学实践，力求清晰呈现“计算

思维+AI”赋能职业本科编程教学的关键突破点，深度挖掘

其独特的作用机制，彰显教学路径与传统项目式教学之间

的显著差异。

3.1　情境设置：以 AI 搭建计算思维情境桥梁

在情境设置环节，教师以计算思维培养为核心目标，

深度融合 AI 技术与课程内容，提出具有现实意义的 AI 案

例创设项目式教学情境，针对不同能力层次的学生设置难

度递进的问题，以激发学生深入思考和对课程知识的兴

趣。例如，结合当下热门的 AI 图像识别应用，设置“利用

Python 实现简单图像分类”的情境案例，针对基础薄弱学

生提出“如何导入图像库”等基础问题，而对于基础较好的

学生则可抛出“怎样优化分类算法以提高准确率”等拓展

问题。

基于前期对学生编程基础、学习风格等学情的详细分

析，将学生合理分组，每组不超过 4人，确保小组协作的高

效性。同时，精心设计任务单，除涵盖课堂目标、课程地

位、各阶段任务及建议完成时长、任务完成手段、学习反

思、评价反馈表等常规内容外，特别融入与计算思维培养

相关的引导性问题，例如“在解决该任务时，运用了哪些计

算思维方法？”。此外，初步展示 AI 技术在案例中的操作

过程，引导学生自主探索与小组协作学习，使学生在情境

体验中初步构建计算思维框架。

3.2　发布项目：明确任务导向，锚定计算思维目标

教师在发布项目时，需细致剖析、精准解读任务书的

任务目标，清晰界定本节课的具体内容。教师应根据学生

能力水平差异制定分层式的任务要求，使不同层次的学生

学有所成，学有所获。以 Python 数据处理项目为例，针对

基础相对薄弱的学生，设定的任务要求为：能实现数据的

读取及简单的数据清洗操作，而对能力较强的学生，则期

望能运用恰当的算法对数据进行深度分析，得出具有价值

的结论。

与此同时，教师针对任务涉及的核心语法及最终预期

达成效果进行演示，让学生对项目最终结果形成直观认

知，强化以计算思维解决实际编程问题的教学导向，助力

学生明确学习路径，引导学生以计算思维视角思考任务目

标，将计算思维的培养有机结合到项目各个环节。

计算机思维培养目标

编程概念知识 提升编程实践能力 提高编程观念水平
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Fig. 2　Project-based teaching process assisted by AI technology

图2　AI技术辅助下项目式教学过程
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3.3　智能辅助：借助AI深化计算思维培养

（1）项目解析：引导思维构建。教师综合运用讲授法

与任务驱动法开展启发式教学。对于新课，直接导入关键

知识，后续课程则引导学生温习相关知识点，并在此基础

上提出本次课程的项目任务，帮助学生构建知识的前后逻

辑。例如，在讲解“Python 函数与模块”新课时，引入项目

任务“设计一个模块实现数据统计功能”，并结合之前学习

的变量、数据类型等知识，让学生理解如何运用已有知识

解决新问题。同时，借助思维导图或流程图梳理项目内

容，以清晰呈现任务目标，随着学生熟练度提升，逐渐放手

让学生自主划分任务目标，教师仅负责审核与引导。这一

过程培养了学生对项目的整体规划与逻辑分析能力，是计

算思维培养的重要环节。

（2）知识讲解：融合理论与实践。教师将理论知识具

象到程序中，将项目式案例拆解为小模块，为学生梳理任

务思路，展示案例程序及常见问题，并进行简单调试。以

“Python 网络爬虫项目”为例，教师将项目分解为网页请

求、数据解析、数据存储等小模块，分别讲解每个模块的实

现方法与可能遇到的问题，例如网页反爬虫机制等。在整

个过程中，教师减少直接干预，从“指导者”转变为“引导

者”，鼓励学生借助 AI技术处理问题，营造生生互助、师生

交流的良性循环氛围，促使学生在与 AI 的互动中深化计

算思维，学会运用计算思维方法解决实际编程难题。例

如，利用AI代码生成工具辅助代码编写，或与AI对话解决

编程疑惑。

3.4　学习迁移（任务升级）：巩固计算思维，提升应用能力

在学生完成当前情境下的项目任务后，教师布置以相

同知识为核心但难度适度提升的类似案例或练习作为隐

藏任务，例如在完成“简单文本分析项目”后，发放“复杂文

本情感分析项目”。教师将主动权完全交给学生，让学生

充分发挥主观能动性，自主完成项目分解、思路梳理，并与

AI进行思维链式交流，即通过一系列连贯的提问与解答，

深入挖掘问题解决方案。

同时，教师密切观察学生完成类似案例的效果，从代

码准确性、运行效率、问题解决思路的创新性等方面，判断

学生的知识掌握情况和思维培养程度，及时掌握学生的学

习进度。通过该环节，学生可将先前项目中培养的计算思

维迁移到新的任务中，运用计算思维解决实际问题，实现

从知识到能力的转化。

3.5　成果展示与评价反馈：强化计算思维，凸显教学成效

（1）成果展示：推动思维交流与共享。完成自我评价

后，各小组进行作品展示汇报，汇报需详细阐述任务的完

成思路，与教师讲解思路进行比较，深入分析两者差异及

原因。以 Python游戏开发项目为例，小组需详细说明项目

中如何运用计算思维优化游戏算法。例如，在运用碰撞检

测算法时，采用了相较于教师预设思路更高效的方法，通

过深度剖析差异点，帮助学生加深计算思维在实际项目中

的应用理解。

同时，不同小组之间还要开展相互评价与交流，各小

组共同探讨成果是否存在更优解，促使学生从多角度理解

与应用计算思维，使学生思维视野得以有效拓宽。

（2）评价反馈：精准指导，深化思维培养。教师在该过

程中精准把握课堂节奏，对于同质表达进行集中评价，全

面记录学生的学习体验和感受。针对学生作品，从计算思

维运用的合理性、创新性、编程技能的掌握程度等方面进

行综合评价，及时总结重要知识点和频发问题。例如，针

对部分学生在项目中未能有效运用抽象思维简化代码的

问题，教师强调计算思维在代码优化中的重要性，并给出

具体的改进建议。同时，根据小组不同的完成情况，给予

相应的评价及非物质奖励，例如荣誉证书、课程加分等，激

励学生积极参与课程学习，不断提升自身的计算思维。

3.6　实践验证结果

3.6.1　计算思维能力

本文采用 CT-AM 计算思维评估量表，在课程前后分

别对学生进行计算思维能力测试。课程前，学生的平均得

分为 60分，课程结束后平均得分提升至 75分，表明学生在

问题分解、算法设计、抽象思维等方面进步明显。在问题

分解方面，课程前能准确将复杂问题分解为合理子问题的

学生比例仅为 30%，课程后提升至 65%；在算法设计方面，

课程前学生设计的算法平均复杂度较高，有效解决问题的

算法占比为 40%，课程后提升到 70%；在抽象思维方面，课

程前能从具体问题中提炼出抽象模型的比例为 25%，课程

后达到 55%。

3.6.2　编程技能掌握程度

比较学生课程前后的编程作业与项目成果发现，代码

准确率从课程前的 70%提升至 85%。在代码效率方面，平

均运行时间缩短 30%。具体而言，课程前学生编写的代码

在处理中等规模数据集时，平均运行时间为 10 s，课程后

缩短至 7 s。以一个典型的数据分析项目为例，课程前学

生完成该项目的代码行数平均为 200行，冗余代码占比约

20%，课程后代码行数优化至 150行左右，冗余代码占比降

低到 10% 以内，证明了学生对编程知识的掌握更扎实，运

用更熟练。

3.6.3　AI工具应用对教学效率的改善

在教学实践过程中，引入 AI 工具可使每节课平均节

省 10 min左右。以函数的应用这一知识点为例，传统教学

模式下，教师通常要耗费约 30 min进行知识点讲解与案例

展示，学生才能初步理解相关知识，后续仍需投入大量时

间进行巩固。即便如此，仍有学生无法准确掌握相关知

识。引入 AI工具后，教师借用代码生成与解释功能，仅用

20 min 左右即可帮助学生清晰理解函数的语法及应用场

景。学生在此基础上与 AI 互动练习，便能迅速掌握该知

识点，错误概率明显降低。

实践充分验证了“计算思维+AI”赋能的教学路径，在
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职业本科编程教学中的有效性与独特优势明显，不仅能显

著提升学生的计算思维能力和编程技能，能对教学过程进

行优化、提升教学效率，为培养适应新时代需求的编程人

才提供了有力支持。

4 结语

“计算思维+AI”的融合为教学路径带来了意义深远的

变革，在教育理念、教学组织、师资配置、教育评价等层面

引发了冲击。在积极探索如何合理运用 AI 技术的过程

中，必须审慎应对智能化带来的人文影响，循序渐进地推

动深度融合。

AI 技术的广泛应用正促使传统教学组织方式发生转

变，借助智能教育环境、智能学习过程支持等关键技术，能

构建更个性化和灵活的教学组织形式［21，22］。例如，智能测

评系统和智能教学系统运用大数据技术全面洞察学生的

知识结构、能力表现和内在潜能，为学生提供精细的“数字

画像”。利用区块链技术搭建分布式学习档案，对学生的

多样化学习成果进行认证，不仅有效保障了数据的真实性

和不可篡改性，还为破解学生综合素质评价中面临的信息

难题提供了创新解决方案［23］。
然而，AI 对课堂教学产生影响的同时，技术的过度使

用难免会对学生学习生活产生负面影响，极易造成学生过

度依赖，导致思维惰性。同时，AI技术的大量数据来源不

便考究，其安全性、可信度及伦理层面都难以把控，教育领

域 AI 应用的伦理风险不仅涉及安全隐私，还会造成 AI 与
教育主体的权力嬗变、算法推荐与学生个性的发展异化等

问题［24，25］。因此，需通过风险管理应对 AI的负面影响，并

将其视为伦理风险加以管理与防范。此外，教育资源的优

化配置、教育服务的个性化设计等层面都应积极探索 AI
技术的应用策略，为优化教学过程、提升教学效果得出更

优解。

综上，AI 技术在教育领域的应用前景广阔，但也带来

了一系列挑战。教育者需要在利用这些技术的同时，关注

其对教育本质的影响，确保技术的合理利用，并在实践中

不断探索、完善教育伦理规范。
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